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m Determinacion directa de la

exposicion de la poblacion a las sustancias toxicas.

= La evaluacion por “biomonitoreo” es la
evaluacion de exposicion mas relevante en salud
porgue es un indicador de la cantidad del agente
quimico que ha ingresado al organismo desde el
ambiente en lugar de tratar de determinar la
cantidad que podria ingresar a el.




= Plan de Accion Europeo sobre Ambiente y
Salud 2004-2010 ( jun 2004)

= Accion No.3: Desarrollar un abordaje coherente
sobre el tema del “biomonitoreo” en Europa.

= Objetivo: Servir apoyo a las politicas ambientales y
de salud mediante un mejor acceso y comparacion
de la informacion en y entre los paises y asi
optimizar los recursos y lograr una estandarizacion
de las estrategias.




t“. Definicion

m Es la evaluacion y cuantificacion de los
agentes guimicos Yy sus metabolitos, en
tejidos, secreciones, excretas, fluidos
corporales, aire espirado o cualquier
combinacion de estos para evaluar la
exposicion y riesgo para la salud en
relacion a un marco de referencia
apropiado.




Aspectos generales

= Es aplicable tanto a trabajadores como a la
poblacion general.

m Deberia ser una actividad repetitiva y
periodica.

= Es una actividad de tipo preventivo y no
tanto de tipo diagnostica
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Fig. 10-2. The relationship between the half-time(s) of a chemical in the body and optimal timing of
samples for biclogic monitoring. Reproduced from the Guidance Note EH 56 from the Health and
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Aspectos Eticos

= ;Es el monitoreo biolégico eticamente
correcto?

m Las decisiones que se tomen deben ser en
procura del bienestar del trabajador.

m Requiere informacion al paciente y su
consentimiento. Confidencialidad.

= No deben utilizarse las muestras para otros
propositos (OH, drogas, HIV)

m En lo posible evitar la utilizacion de méetodos
INVasIvos.




Ventajas del monitoreo
biologico sobre el ambiental (1)
= Da mayor informacion sobre:

= Absorcion por otras vias (dérmica
y digestiva).

= Acumulacion en el organismo

m Uso y eficacia del equipo de
proteccion personal.

= Habitos o practicas de trabajo.
= Actividad fisica




Ventajas del monitoreo bioldgico
sobre el ambiental (2)
= Da mayor informacion sobre:
= Higiene personal

m Susceptibilidad Individual
= Exposicion extralaboral

= Interaccion con otras sustancias
guimicas




Determinacion de
metabolitos de
compuestos aromaticos
en orina de los operarios
de distribucion
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Gasolina

= Mezcla de mas de 150 compuestos
= Contiene compuestos aromaticos
= Benceno

= | olueno

CHg CHg CHg CHE
. CHs
= Xileno
CHs

CHs
artho- meta- para-
toluene =ylene =ylene =ylene




OBJETIVOS

= Determinar niveles y variacion de niveles de
metabolitos

= Identificar riesgo de desarrollar problemas
hematologicos

= Valorar la necesidad de establecer medidas
preventivas




METODOLOGIA

Poblacion de estudio
m 29 Operarios de distribucion (93.5% poblacion expuesta)
m 24 Trabajadores no expuestos (controles)

Consentimiento informado
Indicaciones previas

Toma y analisis de muestras
NUmero de muestreos
Cuestionario
















Tabla 1 Metabolitos en orina determinados
para cada compuesto

Compuesto Metabolitos | Valores de
Referencia

(ug/g
creatinina)

Benceno Acido t, t 0-3.0
muconico

Xileno 2-metilhipurato 0-15
3-metilhipurato 0-3.0




RESULTADOS

Tabla 2 Promedio de edad y antigiiedad de los
trabajadores controles y expuestos.

Controles Expuestos t
(media £ DS) | (media = DS)
n=24 n=29

46,50 + 46,52 +
o 16,83 + 19,25 +
Antigliedad 10.33 -0,895 0,375




Tabla 3 Trabajadores controles y expuestos
segun el habito de ingerir licor o fumar.

n Ingesta X2 Tabaquismo | X2
Tipo licor

oo |24 5 |5
1,64 | 0,2

0,23 | 0,63

[ on [
o




Tabla 4 Distribucién de trabajadores expuestos y
controles segun escolaridad

Escolaridad Controles % Expuestos %

Primaria (completa
0 incompleta)

Secundaria
(completa o
incompleta)

Estudios
superiores

TOTAL

P<0.000




Tabla 5 Resultados del hemograma en
trabajadores controles y expuestos

Hemograma | Controles | Controles | Expuestos | Expuestos t
media SD SD
n=24
6,313 1,851 6,679 1,415 -0,817 | 0,417
3,350 1,140 3,550 1,151 -0,634 | 0,529

a=x 103 /ul b=9% c=g/dI




Tabla 6 Comparaciéon de los niveles de metabolitos en orina de los
trabajadores expuestos, al final de la jornada laboral, con los
niveles de referencia de los controles.

Controles Expuest
Metabolitos media ConStr[;)Ies . media ExpSuDest. t
n=24 n=29
3-metilhipurato 1,342 0,378 14,252 | 9,617 | -6,561 | 0,000

2-metilhipurato 0,323 4,776 5,390 0,000
157,625 | 97,343 | 290,89 | 222,142 0,009
ac. t,t mucénico 1,958 1,569 7,604 | 4,199 0,000




Tabla 10 Comparacion de los niveles de metabolitos en
orina de los trabajadores expuestos, al inicio y al final de la
jornada laboral.

Metabolitos Inicio JL* Inicio Final JL* t
media JL* SD SD
n=29




Tabla 13 Porcentaje de trabajadores por centro de trabajo que
presentaron resultados de laboratorio por arriba del nivel maximo
de referencia por la tarde.

Metabolitos Cont. | Term1 | Term2 | Term 3
% % % %

3-metilhipurato m
2-metilhipurato m
ac. t,t muconico 20,8 m 20,8










CONCLUSIONES

= Hubo diferencias estadisticamente significativas
entre las concentraciones de metabolitos de los
controles y los expuestos

= No se encontraron diferencias (est. sig.) en los
hemogramas al comparar los expuestos con los
controles.

= Recomiendan medidas preventivas




RECOMENDACIONES

= Continuar con el monitoreo biologico

= Valorar el disefio de las instalaciones por parte
de ingenieria

m Educar a los trabajadores para evitar practicas
que aumenten la exposicion

= Valorar modificar el método de carga

= Valorar el uso de EPP







